
Pour quel âge ?

 Ce qu’on apprend

Comment faire

Le petit mot pour le parent

À partir de 3 ans, et sans limite d’âge 💙
 Les plus petits observent et répondent à l’oral, les
plus grands écrivent, dessinent ou jouent en
autonomie.

À travers ces 3 activités, ton enfant va pouvoir
:
Développer sa concentration et son attention
Stimuler sa logique et son sens de
l’observation
Renforcer ses apprentissages fondamentaux
(lettres, stratégie)
Apprendre à jouer calmement et à
respecter les règles
Passer un moment serein, sans écran

Ce qu’il te faut

Ce mini-kit imprimé
Un crayon ou un feutre
Un petit support rigide

Choisis une activité à la fois selon
l’énergie du moment
Pas besoin de tout faire d’un coup
Laisse ton enfant chercher, se
tromper, recommencer
Encourage plus l’effort que le
résultat

Ce mini-kit est là pour t’aider, pas
pour occuper ton enfant à tout prix.

Même 5 minutes de jeu calme
peuvent transformer un trajet.
L’objectif n’est pas la perfection,
mais le plaisir d’apprendre et de
partager un moment doux, même
en voiture 💙

Proposé par 7J UN JOUR UN T-SHIRT

L’objectif n’est pas la perfection, mais le
plaisir d’apprendre avec douceur 💙

Activité de la semaine

Mini-kit activités spécial route
Une activité simple et bienveillante à partager en famille 💙



RETROUVE LES LETTRES
MANQUANTES

D G

A

J K N

S U

V Y

F

R

B

L’ALPHABET



Cherche et entoure le bon motif d’abeille.

OBSERVE ATTENTIVEMENT...‌



À deux joueurs : chacun son tour, dessine une ❌ ou un ⭕️.
 Le premier qui aligne 3 symboles a gagné !

MORPION EXPRESS‌ ‌


