Activité de la semaine

Une activité simple et bienveillante a partager en famille

Pour quel age ?

De 3 a 8 ans (avec deux niveaux de
difficulté proposés)

Ce qu'on apprend

Développer la concentration, la motricité fine
et le raisonnement logique.

Apprendre a suivre un chemin et a résoudre
un petit défi visuel.

Ce qu'il te faut

e Lafiche “Le chemin du petit écureuil”

e Un crayon a papier ou un feutre fin

e (Optionnel) Des crayons de couleur
pour colorier I'écureuil et les glands
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L'objectif n'est pas la perfection, mais le
plaisir d’apprendre avec douceur
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Comment faire

Observe la fiche : I'écureuil cherche
le chemin jusqu'a sa noisette #&

Trace le bon chemin avec ton
crayon sans sortir des lignes.

Attention, certains chemins sont
des impasses !

Quand tu as trouvé la sortie, colorie
ton écureuil ¥ et sa noisette #.

Le petit mot pour le parent

Laisse I'enfant chercher seul au début,
méme s'il se trompe.

L'objectif n'est pas de trouver tout de
suite la solution, mais d'apprendre a se
concentrer et persévérer.

Quand il réussit, encourage-le a
expliquer “comment il a trouvé”.

Cela renforce le raisonnement et
la confiance en soi
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https://chatgpt.com/g/g-p-68d52965ea08819184dfd52d8bdaa88a-creation-d-une-nwesletter/c/68fa075a-92f8-832b-aea7-f8c5eea657b2#:~:text=1%EF%B8%8F%E2%83%A3%20Observe%20la%20fiche%20%3A%20l%E2%80%99%C3%A9cureuil%20cherche%20le%20chemin%20jusqu%E2%80%99%C3%A0%20sa%20noisette%20%F0%9F%8D%82%0A2%EF%B8%8F%E2%83%A3%20Trace%20le%20bon%20chemin%20avec%20ton%20crayon%20sans%20sortir%20des%20lignes.%0A3%EF%B8%8F%E2%83%A3%20Attention%2C%20certains%20chemins%20sont%20des%20impasses%20!%0A4%EF%B8%8F%E2%83%A3%20Quand%20tu%20as%20trouv%C3%A9%20la%20sortie%2C%20colorie%20ton%20%C3%A9cureuil%20%F0%9F%90%BF%EF%B8%8F%20et%20sa%20noisette%20%F0%9F%A5%9C.

Activité de la semaine

Version 3-5 ans : Relie I'écureuil a sa noisette!

’ﬁproposé par 73 UN JOUR UN T-SHIRT




Activité de la semaine

Version 6-8 ans : Le labyrinthe des glands perdus!

uproposé par 73 UN JOUR UN T-SHIRT




